
ओरिगन स्वच्छता खाद्यान्न ननयमहरूमा, 
ह्यामबगगि प्याट्टी, पोर्ग  चोप्स, चचरे्न ब्रेस्ट 
ि फिश िलेटहरू जस्ता सखु्खा खानाहरू सर्ग 
गने िेस्टुिेन्टहरूमा यी खानाहरू जााँच गनगर्ा 
लाचग सानो डाइममटि प्रोब थमोममटि 
हुनुपछग। 

सानो डाइममटि प्रोबर्ो उदाहिण 
थमोर्ोपल हो, दायााँ माचथर्ो तस्स्विमा 
देखाइए जस्तै। 

बब-मेटल थमोममटिहरू (तल देखाइए जस्तै) 
सुख्खा खानाहरूर्ो तापक्रम मापन गनगर्ा 
लाचग डडजाइन गरिएर्ो छैन ि सपु, िोस्ट ि 
तुना सलाद जस्ता खानाहरूर्ा लाचग प्रयोग 
गनग सफर्न्छ। 
 

 

 

प्रयोगको क्रममा सफा गर्ने  
प्रयोगर्ो क्रममा तापक्रम मापन गने 
थमोममटिहरूलाई ववशेष अल्र्ोहल वाइप 
वा आफ्नो सेननटाइजिर्ो बाल्टीमा र्एर्ो 
सिा, सिा गन ेर्पडाले सिा गनुगपछग । 
तपाईंले रु्नै पनन खाना िाखखने सतहलाई 
सिा गिेजस्त ैगिी प्रत्येर् चाि घण्टामा 
तपाईंर्ो थमोममटिलाई साबुन पानीले 
सिा गनुगपछग , धुनुपछग ि सेननटाइज 
गनुगपछग । प्रयोग गन ेक्रममा अल्र्ोहल 
वाइप वा स्ललन सेननटाइजि वाइन 
ललोथर्ो प्रयोग गदाग, प्रयोग गनुगअनघ प्रोब 
एयिलाई पूणग रूपमा सुर्ाउनु महत्त्वपूणग 
हुन्छ। मददिाजन्य पदाथग नछट्टै 
वाष्पीर्िण हुन्छ ति तपाईंले पुछ्ने र्पडा 
प्रयोग गरििहनुर्एर्ो छ र्ने तपाईंले रे्ही 
समय पखगनुपने हुन सलछ। 

थमोममटर क्यामिब्रेट गर्ने  
उत्पादर्र्ो अनुसाि थमोममटिहरू खसेमा, 
अशुद्ध देखखएमा वा आववृि र्इिहेमा 
नतनीहरूलाई लयामलब्रेट गनुगपछग ।   
 

 

 

 

खानार्ो तापक्रम मापन गने थमोममटिर्ो 
शुद्धता जााँच गने सबैर्न्दा सामान्य 
तरिर्ा र्नेर्ो बििर्ो पानी प्रयोग गनुग हो: 
• क्रस गरिएर्ो बिि ि पानी सदहतर्ो 

ठूलो र्प माथी िाख्नुहोस ्

• थमोममटिर्ो र्म्तीमा 2 इन्च र्ागलाई 
आइस स्लिीमा िाख्नुहोस।् 

• 30 सेरे्न्ड (वा सोर्न्दा र्म) पनछ यो 
32ºF (0ºC) हुनुपछग। 

 

थमोममटिले 32ºF (0ºC) रिड गरििहेर्ो छैन 
र्ने, उत्पादर्ो ननदेशनअनुसाि समायोजन 
गनुगहोस।् 

रे्ही थमोर्ोपलहरू पुन: लयामलब्रसेनर्ा लाचग 
आवचधर् रूपमा फ्यालरीमा फिताग गनुगपने हुन 
सलछ।  

प्रोब थमोममटरहरू 
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(A) खानार्ो तापक्रम मापन गने 
यन्रहरू उपलब्ध गिाइने छ ि खण्ड 
3 मा तोफर्ए अनुसाि खानार्ो 
तापक्रमर्ो उपलस्ब्ध ि संिक्षणलाई 
सुननस्चचत गने र्ायगमा प्रयोग 
गनगर्ा लाचग सस्जलैसाँग पहुाँचयोग्य 
हुने छ। Pf 
 
(B) पातलो मासहरूर्ो तापक्रम 
मापन गनगर्ा लाचग ननददगष्ट 
गरिएर्ो उपयुलत सानो-डाइममटि 
प्रोब र्एर्ो तापक्रम मापन गने 
यन्र उपलब्ध गिाइने छ ि ममट 
प्याटीज ि फिश फिलेज जस्ता 
सुख्खा खानाहरूमा तापक्रम सही 
रूपमा मापन गनग सस्जलै पहुाँचयोग्य 
हुने छ। Pf 

जर्नस्वास््य कारणहरू: 
खानार्ो तापक्रम मापन गने 
यन्रहरूर्ो उपस्स्थनत ि पहुाँच 
खानार्ो तापक्रमलाई प्रर्ावर्ािी 
ननिीक्षण गनगर्ा लाचग महत्त्वपूणग छ। 
त्यस्ता उपर्िणहरूर्ो उचचत प्रयोगले 
तापक्रमहरू समायोस्जत हुनुपछग फर् 
पदैन वा खानाहरू िाल्नुपछग फर् पदैन 
र्नी ननधागिण गनगर्ा लाचग अपिेटि 
वा स्जम्मेवाि व्यस्लतलाई महत्त्वपूणग 
जानर्ािी उपलब्ध गिाउाँछ। 
 
ठूलो डाइममटि र्एर्ाले ि प्रोबर्ो 
टुप्पोमा तापक्रम सही रूपमा बुझ्न 
नसफर्ने हुनाले बबमेटल थमोममटिहरू 
ह्यामबगगि प्याट्टीज जस्ता सुख्खा 
खानाहरूर्ो तापक्रम सही रूपमा 
मापन गनगर्ा लाचग उपयुलत हुाँदैनन।् 
ति पनन, सुख्खा खानाहरूमा तापक्रम 
मापनहरूलाई थमोर्ोपल थमोममटि 
जस्ता यन्रमा जडान र्एर्ो सानो 
डाइममटि प्रोबर्ो 1.5 मममम (0.059 

इन्च) वा सोर्न्दा र्म र्ागर्ो प्रयोग 
गिेि सही रूपमा ननधागिण गनग 
सफर्न्छ। 
 
उद्देशर्ो रूपमा प्रयोग गदाग 
अल्र्ोहल वाइपहरूलाई GRAS 

(सामान्यतया सुिक्षक्षत रूपमा पदहचान 
गरिएर्ो) माननन्छ ि थोिै मारामा 
खाद्य उत्पादनमा िाख्दा चचन्तार्ो 
ववषय माननदैँन। 
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त्यहााँ सार्ना टटपहरू भएका धेरै प्रकारका प्रोब 
थमोममटरहरू छर्न ्

हेड 

हेक्स समायोजर्न गरे्न र्नट 

स्टेम 

बरफ पार्नी  
32°F, (0°C) 

 "2 (5 cm)  

न्यरू्नतम 


